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文 : 蔡松柏  圖：鄭耀寰、葉大維 

 

 

第七屆紅耳鵯觀鳥義工培訓班於 2012 年三月十二日完成了整個訓練過程。 我親

身經歷體會到 :  
   (一) 教學相長  (二) 學長為伴 (三) 學以致用 

回顧 2011 年 10 月 7 日的紅耳鵯俱樂部委員會例行會議中，通過決定培訓班在 2012
年 2 月舉辦。 義工培訓班在香港觀鳥會的支持下，以自助形式進行。 舉辦的目的除

了為紅耳鵯增添活力和生產力外，藉此推廣「以觀鳥為先，保護自然生境在後，讓大

自然的生物有一個家」的信念。 
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觀鳥知識(羅偉仁先生)及導賞技巧(王學思小姐)

城門

水塘

林鳥 

觀察
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    招募工作過程順利，人數比我們目標多了一倍，共有 60 多人。 參加者來自五湖

四海，其中很多是因為清晨公園導賞服務，吸引成為清晨觀鳥的「粉絲」，後來大家都

參加了「城市綠洲長者生態大使計劃」，並且藉着紅耳鵯這個平台，變成志同道合的朋

友。 共有 53 位學員結業，其中有 46 人自願參加紅耳鵯當義工，而参加為紅耳鵯之友

則有 5 位。   

今屆特別要多謝香港觀鳥會羅偉仁先

生安排上課場地，邀請導師，在此多謝所

有導師包括羅偉仁先生、駱俊賓先生、楊

莉琪小姐、鄭諾銘先生、陳芳玲小姐及王

學思小姐。 戶外實習的安排就不可不再提

駱俊賓先生，他是義工中的義工，是一直

以來，為紅耳鵯成員提升大家辨認、分析

等等技巧的老師。 

  

除了各位導師親自帶領學員到各觀鳥熱點實

習外，我們更安排由組長挑選出來的「特訓組人員」

以學長身份分擔帶隊工作。 分組陪伴着大家，交

流分享觀鳥心得。 這些「特訓組人員」是在去年

鳥季 11 月至今年 4 月期間，曾經由駱生特別安排

了每月最後的星期三，為他們舉辦户外觀鳥技巧提

升實習。 特此多謝學長們的努力，使學長制度建

立，令訓練班氣氛更和諧，互相鼓勵，互補不足。 
他日香港觀鳥會若舉辦大型觀鳥活動，這批生力軍

使紅耳鵯可動員更多人力配合參與。 

除了參與義務工作，期望紅耳鵯新舊成員都在大家觀鳥閒話家常時，多點分享保

育訊息、多思想及傳播物種多樣性的重要、保護自然生物的居所、食物及繁殖地。 

塱原田野鳥觀察實習 (楊莉琪小姐) 

米埔水鳥觀察實習

 

結業考核 
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文:蘇勇全  圖: 葉大維    

    時間過得真快，轉眼間一連五星期十一堂觀鳥義工培訓班課程完結了。 經過導師

們堂上講解，户外實習，相信每一位學員都覺得學有所值。 心中認識和不認識的不同

雀鳥，堂上學過而馬上忘記的雀鳥都增加咗。當然包括我自已，可以說獲益良多。 

   回想兩年前在一個電台節目上聽到前天文台台長林超英

先生談觀鳥，內容大意說：「當我睇見一隻麻雀，我驚覺到

它身上並不是只有啡色，而是由幾種不同的顏色組合而來，

並不是只有一種純啡色。」 當時我覺得很奇怪，麻雀不就

是啡色的嗎？ 又怎會有幾種不同顏色呢？ 麻雀四季常

見，我心生好奇，翌日走到街上，細心地觀看麻雀。 看見

它從樹上跳下，在地上雙腳跳來跳去，轉眼間又跳回草叢內，在陽光光線下，果然發

現它有不同的啡色，有深有淺，有黑有白，由不同的顏色组合而來。 這使我產生了好

奇，雀鳥真的是這麽多色彩的嗎？ 

   在一個機緣下，得到紅耳鵯俱樂部會員介紹下

前來參加觀鳥義工培訓班，在各位導師指導下，我

懂得如何量度雀鳥的長度，包括體長和翼長。 能

夠分辨出海洋性濕地，淡水濕地和遮蔽性濕地等。 

更重要的是在不騷擾雀鳥下，尊重他人，以鳥為

先，如何觀賞雀鳥。 同時很開心地說出經過這課

程，我終於能夠把雙筒望遠鏡的兩個圈鏡頭調較成

為清晰的一個圈了。 

     導師們深入淺出地指出如何分辨鷺鳥及其他

水鳥的特點，例如大白鷺的特點是有一條“大 S 型”的長頸，黄色的嘴巴和一條自嘴

角伸延到眼後更遠的黑線，體長 90 厘米；靜靜的告訴你，原來大白鷺一出生已經是大

白鷺了。 至於小白鷺一出生當然就是小白鷺啦，牠比大白鷺細，體長 60 厘米，特點

是黑色的嘴巴和黃色的腳趾，覓食後偶然會變成“污糟貓”，但仍然是小白鷺。 又如

水鳥中杓鷸頭頂有“西瓜紋”，黑翅長腳鷸有“黑色翅膀，紅色瘦長的腳”，比雞腿

更瘦長等。 觀賞林鳥時，首先留意牠們的叫聲和位置，樹葉不正常抖動的方位，輕聲

說話才舉鏡尋找，小心分辨雀鳥大小、顏色、嘴型等。 田野間如何分辨腳比較長，站

姿筆直的田鷚和喜愛組成小羣，受驚時愛飛上樹上或電線上的樹鷚。 

 

編者按: 由右至左第四位為本文作者 

  我間中都會前往九龍公園觀賞樹木及雀鳥，當然每次都是睇完就算，從無記錄自

已當天究竟觀賞到幾多種雀鳥？ 在課程完結前的一個星期四，學員們在九龍公園被分

為多個小組，分頭觀鳥，必須記錄所見雀鳥名稱。 短短的一小時，居然有部份組別發

現多達 16 種不同類型雀鳥。 才個多月的訓練，居然有此成績，實屬難得，但我深信，

對我來說，這不過是萌芽階段，必須持之以恆，反覆觀賞，認識自然有進步。 這個課

程對我來說，可說時打開了一扇大門，帶領我進入一個觀賞世界，能否再進一步，視

乎自己是否願意踏前一步。 我願意！你呢？ 
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鄭耀寰 

    每年的聖誕節假期都特別長，不論你是否基督或天主教徒，都會為這節日的到來

而歡欣雀躍。 今年的新界北區花鳥蟲魚展覽共六天，剛好在這聖誕長假中，它提供了

一個另類的娛樂消閒好去處，除可賞花、賞鳥、賞昆蟲外，更可購買過年花卉、特色

食品。 其實這個展覽是一個很好的親子活動教育平台，在這和暖而陽光普照的日子，

一家大小踏步青草地，參觀各個展覽攤檔，從遊戲中學習廉潔守法的行為、家居防火

的知識、環境保育的學習、愛護大自然的意識，當然亦可產生種花、養魚或其他寵物

的消閒興趣，更可不費分文而又得到各式禮品的好活動。 

 
   香港觀鳥會亦參加了這次一年一度的盛會。 
由紅耳鵯俱樂部的會員義務輪流當值，介紹觀

鳥的樂趣、自然保育的重要以及鳥類、人類與

大自然產生的平衡關係，又提供鳥類摺紙手藝

的學習、雀鳥或蝴蝶自由填色襟章製造等，吸

引了不小小朋友參與學習，提高了他們對自然

生態的認識。 今年亦為了提高成年人對觀鳥會

的認識，增加了組合字形式的揮春即場書寫派

送環節，吸引了不少遊客到來。 有來自內地的，也有為祝福在海外親友而到來領取的，

因應人流太多關係，最後只好限量派籌，更有甚者在上午輪不到籌而一直等到下午的

朋友，一紙揮春也提高了香港觀鳥會的吸引力，比美其他參展組織，真是不惶多讓。 

 
   最後，要感謝紅耳鵯俱樂部的會員！ 今次得以成

功參展，有賴大家熱忱的公益服務，發揮了紅耳鵯回

饋社會服務人群的精神。 更要多謝下列幾位組員的

熱誠工作，更加得以肯定了我們的精神： 鄧永成先

生由此至終的安排與及向大會努力爭取器材用品，使

我們得以順利及舒適地工作； 孫亮先生的熱誠服

務，每天由早上的開檔佈置到傍晚的收拾整理及對訪客的服務都克盡己職，盡責安排

妥善； 吳佩雯女士的摺紙手藝教導，吸引了大量學習的小朋友，認真的教導，可以說

是手口並用，無時得閒；更有何源老師的組合字揮春

書寫派送，更是全場焦點，獨一無二，增加了我們觀

鳥會的知名度。 

 

 
總結今次觀鳥會在此六日的參與，如果以做生意的口

吻來說，可算是丁財兩旺。 我們共派發了六大箱約

1,200 本（巿區公園－常見動植物圖片集）小冊子，觀

看展板及參與活動的大小朋友更是不計其數，恰似米

埔濕地的候鳥一批飛來一批飛走，有時墟冚之情簡直

是遮天蔽日。 
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    文: 鄭金源  圖: 葉大維 

 
「紅耳鵯俱樂部」是香港觀鳥會轄下的長者

義工服務組織，設有委員會，全體成員分為

六組，每組選出一位組長，負責其組內各項

義務工作調配、聯絡及活動事項。 

 
第一組組長  – 文權溢   

文權溢先生是紅耳鵯俱樂部的副主席(外務)。 
人稱「Bill 哥」的他，是俱樂部最年青、最

富活力、做事快捷，又樂於助人的組長。 Bill
哥的組織能力很強，是活動的大搞手，俱樂部

很多境內外觀鳥旅遊或其它美食之旅等活

動，大多都是他所策劃及帶領的。 
(4) 黃潮樞、(5) 吳仁娜、(6) 黃瑞芝

(1) 文權溢、(2) 蔡松柏、(3) 鄭耀寰、 

點將錄 (由右至左)：  

Bill 哥人緣極佳，圈內人無不認識他。 Bill 哥不但樂於助人，又是觀鳥的高手，很多

紅耳鵯俱樂部的成員，都樂意跟隨他學習觀鳥技巧。 Bill 哥亦是一位電腦的專才，紅

耳鵯俱樂部一切有關觀鳥或其他義務工作等的訊息，都是由他透過電郵發放的，不愧

是一位多才多藝的紅耳鵯紅人。 

 
第二組組長  – 蔡松柏 

蔡松柏先生，人稱「蔡師兄」，是紅耳鵯俱樂部的主席，亦是香港觀鳥會執行委員會及

教育與推廣委員會的委員。 身兼多職的蔡師兄，不但是一位資深的觀鳥人，又是一位

對花草樹木認識廣博的導師。 蔡師兄處事謹慎周詳，有條不紊，樂於助人及培育後輩。 
紅耳鵯俱樂部在他主持及帶領下，深獲各界好評及讚賞。 

今年二月初舉辦的第七期觀鳥義工培訓班，蔡師兄為了訓練班的籌備工作，費盡不少

心思、精力及時間。 招募新學員、物色經驗導師及工作人員、安排培訓課程及户外實

習等各項有關工作，他都不遺餘力地為紅耳鵯俱樂部所作出貢獻，值得敬佩。 

 
第三組組長  – 鄭耀寰 

鄭耀寰是紅耳鵯俱樂部第六期訓練班成員。 『老鄭』的資歷雖稍淺，但由於他對觀鳥

的熱誠與積極參與紅耳鵯的觀鳥、導賞、進階課程、義工服務等種種活動，而與他有

共同嗜好又樂於服務大眾的嫂夫人更時刻相伴，背後支持及互相交流觀鳥的心得，令

老鄭的鳥技，豈止一日千里。 紅耳鵯俱樂部近期所舉辦的各項活動，老鄭都非常積極

参與及傾力協助，紅耳鵯同寅都齊聲讚賞，而委員會推選老鄭為三組組長，可謂深慶

得人。 
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第四組組長  – 黃潮樞 

黄潮樞先生是紅耳鵯俱樂部的副主席(內務)，而且是紅耳鵯俱樂部的創會委員兼第一

屆委員會秘書。 他不但是一位資深觀鳥人，也是一位經驗豐富的觀鳥導賞，處事實幹

妥善，又樂於栽培後輩。 紅耳鵯俱樂部所舉辦的各期訓練班，他都致力参與策劃及提

供有關協助。 黄潮樞先生是一位極負責任及樂於分擔任何工作的人，「香港濕地公園」

紅耳鵯觀鳥導賞義工隊的輪值及報名工作，都是由他負責及呈報的。 黄先生的無私服

務精神，及對紅耳鵯俱樂部所付出的貢獻，值得大家學習。 

 
第五組組長  – 吳仁娜 

吳仁娜女士，人皆稱她為『娜姐』，是紅耳鵯俱樂部的骨幹人物，紅耳鵯的一切活動，

幾乎都有她的份兒。 娜姐是一位眼明手快的觀鳥高手，辨認力很強，很多在她面前一

掠而過的鳥兒， 娜姐都能一一分辨出來，令人佩服。 娜姐不但是一位觀鳥高手，亦

是一位多才多藝的人。 不少民間的手工藝，都難不倒她.其中摺紙藝術，更是她的所

長，紅耳鵯很多義工，亦是她的摺紙高徒。 娜姐為人爽直，處事公正認真，又樂意幫

人，是一位非常精明能幹的組長。 

 
第六組組長  – 黄瑞芝 

黄瑞芝女士就是人所共知的「Mon 姐」，是繼娜姐後另一位紅耳鵯的觀鳥女強人。 她

是紅耳鵯第四期訓練班成員，鳥齡不算很長，但由於她對觀鳥有極濃厚興趣，而且醉

心究習觀鳥技巧，更時刻跟隨資深高手切磋鳥技，提升她的觀鳥才華，令人刮目相看。 
此外，Mon 姐亦不惜工本，添置最好的觀鳥及攝影器材，務求達至盡善盡美的效果。 
Mon 姐對觀鳥的求知慾極強，為求一睹更多、更罕見的雀鳥，不惜遠赴千里迢迢境外，

攀山越嶺，捱更抵夜地尋覓鳥踪，其求知慾之強，令人佩服。 Mon 姐也是一位紅耳

鵯俱樂部的骨幹人物，既敢言又樂於助人，紅耳鵯的一切活動， 她都積極参與並提供

寶貴意見與協助。 

 
 

香港觀鳥會紅耳鵯俱樂部委員會委員及工作人員  

主  席：蔡松柏 副主席(內務):黃潮樞  副主席(外務):文權溢
 

秘  書：鄭金源  
 

顧問委員：梁國華 
 

委  員：葉大維（總編輯） 陳季伯  鄧永成  梁浩熾   
 

組  長：文權溢  蔡松柏  鄭耀寰  黃潮樞  吳仁娜  黄瑞芝 
 
 

編輯小組：葉大維  陳志強*    
通訊記者：梁潔貞*  劉成坤*  周鴻輝*   

關懷小組：梁國華  孫 亮*  曾 華* 
（註：＊表示是工作人員） 
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清晨觀鳥導賞 

香港公園 – 逢星期三上午 8:00 至 10:00         集合地點：香港公園人工湖邊 

第一組 第二組 第三組 第四組 第五組 第六組 

2012/5/2 2012/5/9 2012/5/16 2012/5/23 2012/5/30 2012/6/6 

2012/6/13 2012/6/20 2012/6/27 2012/7/4 2012/7/11 2012/7/18 

2012/7/25 2012/8/1 2012/8/8 2012/8/15 2012/8/22 2012/8/29 

2012/9/5 2012/9/12 2012/9/19 2012/9/26 - - 

九龍公園 – 逢星期五上午 7:30 至 09:30      集合地點：九龍公園拱廊 (泳池門口) 

第一組 第二組 第三組 第四組 第五組 第六組 

- - 2012/5/4 2012/5/11 2012/5/18 2012/5/25 

2012/6/1 2012/6/8 2012/6/15 2012/6/22 2012/6/29 2012/7/6 

2012/7/13 2012/7/20 2012/7/27 2012/8/3 2012/8/10 2012/8/17 

2012/8/24 2012/8/31 2012/9/7 2012/9/14 2012/9/21 2012/9/28 

 

野外觀鳥導賞 

九龍公園交收望遠鏡可電: 2724 3344 請寫字樓聯絡保安前來簽收 

2012 年 5 月至 2012 年 6 月(每月第一個星期六)： 
 

日期 地點 集合時間地點 

第五組 2012/5/5 香港仔水塘 0800 中環港鐵站 B 出口恒生銀行 

第六組 2012/6/2 城門郊野公園 0800 荃灣地鐵 B 出口恒生銀行 

 2012/7 暫停  

 2012/8 暫停  

第三組 2012/9/1 大埔滘 0800 大埔滘松仔園公園仔停車場 

 

工作簡報:  
香港公園– 2011 年 12 月至 2012 年 2 月參加導賞人數共:  207 人次 
九龍公園– 2011 年 12 月至 2012 年 2 月參加導賞人數共:  412 人次 
香港濕地公園觀鳥導賞服務–2011 年 12–12 年 2 月，共有 84 人次出席導賞服務 
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香港公園 11 月 2 日 (星期三) (周淑儀) 
今晨到達香港公園荷花池傍集合時，一對來自美國加洲的夫婦亦同時到達公園参加我

們的觀鳥活動，他們對觀鳥很感興趣，可惜我們各人等了十多分鐘還未見任何鳥兒踪

影。 大家正有點失望之際，喜見一隻普通翠鳥突然從天而降，停留在池中的石塊上，

讓大家看個飽。 夜鷺、黑臉噪鶥、白頭鵯、小葵花鳳頭鸚鵡等亦相繼顯現，眾鳥友頓

時化失望為欣喜。 今晨共有 19 人參與觀鳥，錄得雀鳥有 15 種。    

 
九龍公園 12 月 16 日 (星期五) (李建南) 
今天陽光普照，天氣暖和，來觀鳥的人有 48 人，其中日本人 7 名、瑞士人 1 名、加拿

大人 2 名，而且雀鳥也不少有 14 種。 約在九時左右，正在鴨池附近看樹上珠頸班鳩

鳥巢的幼鳥，忽然有雀糞落下，幾個鳥友「領招」。  當時可用雞飛狗走形容，走開後

望上樹上，原來有數十隻夜鷺棲息在樹上，也算今天觀鳥一趣。 

 
香港公園 2012 年 1 月 4 日 (星期三) (梁浩熾) 
天陰驟冷兼有微雨，估計今天參加者不會多，但意外地有 19 人。 原來部份人仕是來

自長者生態大使計劃的學員，更有從新界西前來的，可見推廣效應略有成果。 園中鳥

踪稀疏，只找到 13 種。 慶幸有兩隻夜鷺在池邊擺姿勢，紅領綠鸚鵡和葵花鳳頭鸚鵡

及時相助吸引觀眾， 才能圓滿地完成導賞的任務。 

 
九龍公園 2012 年 1 月 13 日 (星期五) ( 周淑儀 ) 
今晨前來參與觀鳥的人不少，有三十人，其中两人是韓籍人士。 鳥兒數目不俗，夜鷺

多達卅餘隻。 亞歴山大鸚鵡及紅領綠鸚鵡亦有廿餘隻之多，其餘還有白胸翡翠、晋通

鵟、鳳頭鷹、烏鶫、褐趐鴉鵑等不太常見的鳥種，這些難得的鏡頭，令在場的鳥友雀

躍不已。 正當各人興高采烈之際，一隻受傷的斑頭雁突然顯現於鳥友的眼簾，牠雖受

傷且足部仍在滲血，但仍負傷跛立於公園鳥池傍的地上。 眾鳥友見狀立即通知保安部

人員，公園的管理員立即趕至現場並帶走該受傷的鳥兒治理，公園當局能迅速處理受

傷雀鳥的舉動，值得一讚！ 

 
九龍公園 2012 年 2 月 3 日 (星期五) (盧耀濤) 
今天氣溫是 12 度，非常寒冷，想着沒有什麼鳥會和我們打招呼的，估不到有 19 種雀

鳥被我們看到。 參加者有部份是「城市綠洲長者生態大使」，加上「公園遊園客」、「外

國遊客」及「紅耳鵯會員」共 63 人，浩浩蕩蕩一同觀鳥。 今天是紅耳鵯俱樂部成員

新年團拜日，在九龍公園集合。 上午 8 時 30 分，蔡師兄向各團員拜年及宣佈從 0830
起直到散隊為止，誰人先看到以下無論那一種鳥如 (1)翠鳥、(2)义尾太陽鳥、(3)鳳頭

鷹，都可獲禮物一份。 結果第一位看到翠鳥的是徐太。筆者認為每次在公園觀鳥亦應

舉行這個活動，並不是貪圖少少禮物，而是可鼓勵各觀鳥者，注意力集中地搜尋各種

雀鳥的躲藏點。 
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文:劉成坤  圖: 葉大維  

 

綠色大搜索每年在香港公園裡

進行，究竟要搜些麼? 索些什麼? 今

年 12 月 10 日，一班熱愛綠色的小

學生們參加了一個預演，由觀鳥會

長者成員(紅耳鵯俱樂部會員)組成

義工隊，分成八組，引領他們搜尋

雀鳥的真面目; 在比賽中還加插了

要找出一些綠色(花草樹木)的名稱及其功能，真是給了他們上了一堂綠色通識科。 

到了比賽日的今天 12 月 17 日九時正，在香港

公園禮堂由羅偉仁先生作比賽簡介， 9 時 30 分 32
隊小學生連同長者評判便開始進行 90 分鐘時限在

綠色中搜索。 每隊參加者需要找尋目的物，說出名

稱，然後依據比賽內容在綠色問題上加上正確的答

案。 當找到目的物後，其中一位一方面用雙筒望遠

鏡望著，手跟著指向遠方的樹頂端或其中一個位置

的目的物，說著看見了某一種雀鳥/動物，全體齊望

向一個方向，並示意長者評判見證其答案，如正確

的話，便完成了比賽中綠色大捜索中的一個題目。 
如是者一題又一題去完成答案，只見同學們東走走、西走走、上下梯級和上落斜坡，

左右上下張望找尋目的物，又奔上奔落轉向每一個角落，搜尋答案所需要的東西的名

稱，緊張裡流露活潑的反應，急速中面露出悠然自得地等待評判確認。 而長者竟也能

跟得上他/她們的活動能力，真是老當益壯啊！ 

 

90 分鐘時限過了，32 隊再齊集禮堂進行第

二部分的 30 分鐘答問，所得的分數亦會加入

總成績，來分出冠亞季軍及優異隊伍。 在計

分中的時段，羅先生加插以不計分的搶答題來

調節空檔時段，藉此可使他/她們對鳥類知多一

點點。 同學們爭相舉手回答，答中了便獲得

一份小禮品，拿在手中，同學們都爭相看過究

竟？ 一片片歡呼喝采，現出其樂無窮！ 

高潮到了！宣佈冠亞季軍及優異隊伍名

單，由香港公園經理戚雪霞女士頒發獎狀，並

全體影相留念。 而每位義工都拿了紀念品後，綠色大搜索至此完满結束，明年再見。 
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  文：簡漢江   圖： 葉大維 

  

「視障人士也可以觀鳥嗎？」當我

和家人和朋友提及在二月二十五日和

三月十日會參與由紅耳鵯俱樂部協助

香港失明人協進會主辦的大埔滘觀鳥

賞，不少人都疑惑地詢問。 我的答覆

正如負責這次活動的葉大維師兄所

言，這活動目的是讓視障人士能感受及

接觸大自然，呼吸新鮮空氣，聆聽各種雀鳥的聲音，順帶介紹導賞路線的景點及有趣

的動植物。 導賞行程包括介紹松仔園公園內怒水橋紀念碑的掌故，沿大埔滘自然保護

區林道漫步至洗手間作小休，再到漁護署管理站的野外研習園後原路折返。導賞在早

上九時開始，行程約三小時。 

二月二十五日早上天色欠佳，大霧兼間有微雨。集合地點在松仔園，參加者比我

們預期早到，使我們有點措手不及。幸好大維師兄亦早到得以解窘。參加者有視障人

士及其領路義工，連同香港失明人協進會負責人共六十人。拍過集體照後，先由我們

主席蔡師兄介紹紅耳鵯俱樂部及觀鳥知識，然後將參加者分作三小隊，分批先後出發。 

原來不少參加者及其義工都未到過大埔滘，陰濕的天氣未減他們的興緻。 導賞開

埸白當然是介紹大埔滘自然保護區的特色為次生林，多樣性的原生植物吸引不少動物

包括雀鳥，成為一處觀鳥熱點。 行程先到怒水橋紀念碑介紹掌故，不少年長的參加者

都記得當年在此處一群學校師生在怒水橋下避雨而遭突發洪水奪命的慘事。 當年的怒

水橋已不在，參加者想不到現時聽到溪澗的淙淙流水，竟會瞬間變為奪命殺手。 懷緬

過後沿林道上行，鳥鳴處處，介紹了幾種聲音容易辨認的雀鳥、紅耳鵯、鵲鴝、紫嘯

鶫、暗綠繡眼鳥及叉尾太陽鳥，勾起有些參加者在未有視障前認識過的雀鳥回憶。 沿

途亦介紹地衣、楓香、海芋、金毛狗和螢火蟲。 在地上拾起楓香的葉子讓視障朋友感

受一下起角的樹葉形狀、嗅嗅輕揉著葉子散發的芬芳，令他們覺得新鮮有趣。 像流星

槌的楓香果子，他們感到新奇。 輕撫金毛狗的葉子，原來蕨類葉子的形狀是這樣的。 
漫步至洗手間小休後繼往野外研習園，園中地下有一個從樹上跌下的超大檸檬，拾起

來給他們猜猜是甚麼，他們都估不到原來檸檬可長到像柚子般大。 一排竹樹給他們感

到樹幹竟如此粗壯順滑。 導賞結束前，蔡師兄帶備手提播音設備，把錄下各種雀鳥的

嗚聲播給參加者聆聽，並介紹有關的雀鳥給他們認識，導賞在一片鳥嗚聲中劃上句號。 

第二次導賞在三月十日，這日天氣比上次好得多了。 有了上次的經驗，我們預早

到達，導賞開展及進行暢順得多。 和上次不同的是在野外研習園的象牙花盛放，吸引

了叉尾太陽鳥及橙腹葉鵯到訪，領路義工們眼界大開。總結兩次導賞，我覺得都能給

與參加的視障人士有新奇、新鮮及有趣的感受與經歷。 大自然沒有拒他們於門外，適

當的導賞能讓他們從呼吸中，聲音中和觸覺上重新認識及感受大自然的美妙。 

紅耳鵯俱樂部                                    10                                  第 30 期通訊 



            
(資料來源: 香港鳥類圗鑑、香港及華南鳥類) 

 
資料整理：葉大維    圖：黃瑞芝、文權溢、葉大維 

 
 

根據《香港鳥類圖鑑》的資料，「鵯科 Pycnonotidae 中小型鳥類，嘴形多變，如

雀嘴鵯屬的嘴短厚而向下彎，鵯屬的則細尖。 生境由公園、灌叢林地以至濕地紅樹林

等。 喜食果實和種子，也吃昆蟲。」 

 
常見的鵯類雌雄相同，大多屬留鳥，不遷徙，通常喜歡組成小群，站立枝頭。 鳥

巢成杯狀，築於矮叢或樹上。  

 
1.  紅耳鵯 ( 體長：20cm ) (黃瑞芝攝)         2. 白頭鵯 (體長：19 cm) (黃瑞芝攝) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全身偏褐，頭、嘴和腳黑色，有

獨特的直立冠羽，耳羽紅色，面

頰及喉白色，有明顯黑色頰紋。 
上體至尾部褐色，尾羽末端有白

點。 下體淡褐色，臀部橙紅色。 
幼鳥無紅色耳羽，臀部紅色較

淡。 

 

 
全身橄欖綠色，頭、嘴和腳黑

色，後枕、面頰和喉部白色，下

體至尾下覆羽淡色。 繁殖期成

鳥翼和尾都有鮮黃綠色邊緣。 
幼鳥全身橄欖綠色，沒有白斑。
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3. 白喉紅臀鵯 (體長：20 cm) (黃瑞芝攝)  4.  栗背短腳鵯 (體長：21 cm) (黃瑞芝攝) 
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全身偏褐，頭部黑色，頭頂有時稍為

隆起像有冠羽，嘴和腳黑色，面頰有

時沾黑。 上體至尾部褐色，尾羽末端

白色；喉至下體淡褐色，臀部紅色。 幼

鳥臀部偏黃。 喜愛矮樹叢和林木疏落

的山邊。 

上體栗褐色，頭頂黑色，有少許冠

羽，嘴和腳黑色，翼、腰及尾羽深

褐色。 喉部及下體白色，與上體

比對鮮明，胸和脇有時沾灰。 見

於濃密灌叢和樹冠層密封的林區。

 

5. 黑短腳鵯  (體長：25 cm) (文權溢攝)    6.  綠翅短腳鵯 (體長：24 cm) (葉大維攝) 

 

 

大型鵯類。 頭部褐色，深色冠羽

短而尖，上體、翼及尾部橄欖色，

喉部白色，有黑色縱紋，下體淡

褐，胸部有少量縱紋。 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大型鵯類。 體色全黑，嘴、腳和眼

睛皆紅色，對比鮮明。 頭頂有時隆

起像有冠羽，部分個體頭部全白。

未成年鳥有時灰色而非全黑。 偏好

山區常綠樹林。 


