
城市綠洲長者生態大使計劃(沙田公園)  課程時間表 

基督教香港信義會沙田多元化

老人社區服務中心 

日期 25/5/2011(三) 31/5/2011(二) 7/6/2011(二) 14/6/2011(二) 22/6/2011(三) 

時間 
 
內容 
 
 
 
 
地點 

上午 10:00-正午 12:00 
 
認識香港的自然生態

資源及野外觀察的準

備 
 
 

基督教香港信義會  
慧研雅集長青成長坊 

上午 10:00-正午 12:00
 
認識沙田公園的自然

生態及生態導賞技巧 
 
 
 
基督教香港信義會  
慧研雅集長青成長坊 

上午 10:00-正午 12:00 
 
認識公園的自然生態及

常見動植物、生態導賞

守則 
 
 
基督教香港信義會  
慧研雅集長青成長坊 

上午 10:00-正午 12:00
 
認識公園的自然生態

及常見動植物、導賞路

線 
 
 
基督教香港信義會  
慧研雅集長青成長坊 

上午 8:00- 10:00 
 
實習：跟隨香港觀鳥會

的紅耳鵯俱樂部學習導

賞技巧及深化認識市區

公園的鳥種 
 
香港公園 

時間 
 
內容 
 
 
地點 

下午 1:00-5:00 
 
考察濕地生境及其動

植物 

 

濕地公園/南生圍 

下午 1:00-4:00 
 
考察沙田公園的生境

及其動植物 

 

沙田公園 

下午 1:00-4:00 
 
考察九龍公園的生境及

其動植物 

 

九龍公園 

下午 1:00-4:00 
 
考察香港公園的生境

及其動植物 
 
香港公園 

下午 1:00-4:00 
 
評核：考試及戶外觀察

生態比賽 
 
沙田公園 

備註 1) 旅遊巴接送  
2) 濕地公園入場費六

成資助 

 旅遊巴接送  
 

旅遊巴接送  
 

每位有$20 交通津貼 

上課地點：基督教香港信義會沙田多元化老人社區服務中心  新界沙田瀝源邨祿泉樓地下 

*此計劃由     香港觀鳥會主辦  合辦  環境及自然保育基金  及   環境保護運動委員會  贊助 



 

             香港觀鳥會   主辦 

基督教香港信義會沙田多元化老人社區服務中心 協辦 

「城市綠洲長者生態大使計劃」— 報名表格 
(沙田公園) 

 
 

本人願意參與「城市綠洲長者生態大使計劃」及願意在二零一一年六月至十一月期間： 

1. 最少出席九次的培訓活動及參與考核 
2. 負責最少一次講座及一次公園導賞遊 
3. 參與地區觀鳥及生態同樂日 
 

參加者姓名：_________________________    觀鳥會會員： 

性別：男 / 女      出生年份：________ 年齡：________ 身份證號碼：___________________   

地址：______________________________________________________________________________ 

聯絡電話：(住宅)_____________________    (手提電話)：_________________________ 

如患有慢性疾病，請填寫  □慢性氣管疾病 □心臟病 □血壓高 □關節炎 □糖尿病 □白內障  

□癌症 □其他(註明)___________________ 

職業： □在職人士：_________(現職) □家庭主婦／待業 □退休人士：__________(退休前職業)  

教育程度：□ 小學以下   □ 中學  □ 大專/大學以下   □ 大學 

以往曾否參與觀鳥課程或活動? □有 □沒有 

以往曾否參與自然生態之課程/活動? □有 □沒有 
個人參與是次計劃的期望： 

____________________________________________________________________________________ 
我對大自然的感覺：

____________________________________________________________________________________ 
本人健康及體能良好，適合參加這項活動 □ 

上課地點：基督教香港信義會慧研雅集長青成長坊 沙田瀝源邨祿泉樓地下 

報名方法：請把表格 傳真或郵寄 香港觀鳥會 

  傳真：2314 3687  地址：九龍彌敦道480 號鴻寶商業大廈14 樓 

費用：不收費用* 
截止報名日期：2011 年5 月19 日(星期四) 
 
報名日期：____________________________ 參加者簽署：____________________________ 
 
*參加者需要支付香港濕地公園 40%入場費 

□是 □否 


