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                        梁國華 
    

千里迢迢 依時赴會 
4 月 27 日由旺角搭頭班車(5:33)到上水，已見到陳志強、張彩霞、周金弟在

等，陳以和最後到。我們經深圳轉乘中巴到深圳機場，9:00

登上東航班機，11:30 到逹蕭山國際機場，再乘的士到杭州

自然博物舘，與一班來自全國各地的攝影、觀鳥愛好者登

上旅遊巴士，13:00 出發 18:00 抵逹目的地—古田山國家級

自然保護區。 

古田山國家級自然保護區內，繁衍棲息著國家一級重

點保護動物，包括雲豹、黑麂、白頸長尾雉。二級重點保

護動物有白鷴、黑熊、小靈貓等。植物方面有珍稀古樹“元

杉”、“吳越古樟”、“蘇莊銀杏”等等。鳥類方面有松鴉、橙腹葉鵯、栗耳

鳯鶥、灰背燕尾、白冠燕尾、棕臉鶲鶯、紅尾水鴝、星頭啄木鳥、紫嘯鶫、灰

頭鴉雀、栗背短脚鵯、紅隼、柳鶯等。正因爲它擁有這豐富資源，所以本屆鳥

類攝影大賽在此舉行。   
 

第四屆鳥類攝影大賽正式開始 
4 月 28 日清早 5 時 30 分，CK 和我上山觀鳥，空氣清新，

沿著山坡的茶樹，種在梯田上，整座山宛如披上綠色外衣，份

外養眼，陣陣鳥鳴，卻找不到鳥蹤。8:00 吃過早餐，五人組朝

著山林進發，山徑還算平緩，之後越來越陡、越窄，祇好抓住

樹根往上爬，微雨地滑，相當危險，祇得往回走。 
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下午 13:00 第四屆鳥類攝影年會，在山莊門

前廣場揭開序幕，各地的參賽者聚集在廣場上，

首先由各領導、嘉賓、鳥友代表講話，最後來一

個大合照。五人幫往保護區正門的公路向前走，

兩旁種上莊稼，路旁的水溝，流水湍急，再過一

點，一大片茂密的樹林，不時見到跳躍的白頭鵯、橙

腹葉鵯，到逹水庫的涼亭，稍作歇息即往回走。 

晚上 20:00 參賽者在二樓的會議室，按號入座並

派發單張、禮物。主持人講話後，播放鳥友拍攝的代

表作，以作拋磚引玉，互相交流，21:00 散會。 
 

江西婺源拍攝之旅 (4 月 29 日) 

天陰、毛毛雨，7:30 三十位參賽

者登上中巴，每人獲派發午餐一份。

車子顛簸得很，

10:30 到逹“曉起

村”，高大的樹木

散 佈 在 村 莊 四

周，一條河流穿過村莊，水流湍急，遊客來此玩激流，守村

口的亞叔不讓我門進去，祇好沿村屋旁的小徑進入，內有國

家一、二級保護樹木，有紅豆杉、樟樹等，皆有四五佰年樹

齡，樹上有八隻山斑鳩，幾隻黃臀鵯和一隻大斑啄木鳥。 

12:30 登車到另一村莊，雨後，樹林前面一片沼澤，無奈，只得折返，上空

不少燕子飛旋，屋簷下有燕巢。14:00 返回古田，16:30 公路右邊田野三數隻白

色雀鳥，鳥友齊聲喊出〝白鷴〞，臨尾執到寳，大家滿懷興奮的心情返回山莊。 

晚上 8:00 鳥友們又齊集到二樓會議室，工

作人員派發給參賽者每人一份禮物，而且每一參

賽組發給一隻〝天堂飛羽〞的 DVD 和此碟附屬

的精裝影集。接著播放鳥友奚志農的光碟，內容

主要是他在青藏高原所拍攝的野生動物，片長約

半個鐘，是靜態畫面，緊接著播放了二位鳥友的

金腰燕 

領雀咀鵯 

小白鷺及蛋
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得意之作，最後壓軸好戲是播放祝辰洲的「天堂飛羽」，此 DVD 碟內容相當精

彩，大家被它的魅力所吸引，看得如癡如醉。三天來，今天是大家收獲最豐厚

的一天。 
 

平坑村難忘之旅 
4 月 30 日早餐後，導賞員徐建生帶我們往“古田飛瀑”景點，是一般的瀑

布。下一景點是平坑，大家無意見，隨他走，雨已停，途中幾隻紅嘴藍鵲正在

展翅滑翔低飛，牠們那黑白相間特長飄逸的尾羽，簡直把每個人吸引住了。又

見一棵樹的枝頭有一隻斑頭鵂鶹，路旁架空電線站著幾隻橙腹葉鵯，此情此景，

真叫人目不暇給。徐導遊走進茶林，不久出來手中拿著幾個方形白色空心的菓

子，他分給每人一個菓子，接著說：你們可以嘗試一下看是甚麼滋味，它叫做

「茶包」。我嚐過覺得有些甜味，肉質爽嫰，很特別。他又說：穿越前面隧道後，

就快到平坑村，同時這條隧道和脚下的公路，都是村民雙手創建的，他們憧憬

著公路開通後，生活很快就會改善過來。十多分鐘後，我們抵達平坑村，路右

邊的小溪澗，澗中的鵝卵石，見有三數隻紅尾水鴝跳躍其間，間中還煽開牠那

火紅色尾巴，好像炫耀牠的美態給人欣賞。此時，徐導遊引領我們造訪一戶農

家，戶主名賴關潤，一家三口，居所是一座兩層木建房子，屋前有一小木棚停

放著兩部電單車，賴戶主很熱情，一定要我們吃過飯才上路。此際已過十二點，

時間也不早，大家順應戶主的意見，圍坐一起閒聊起來，大約過了半句鐘，女

主人把飯菜端上桌上，可能我們肚子也餓了，大家飽餐一頓地道的農家飯菜，

給今次旅程留下難忘的回憶。飯後，我們和戶主一家及其親戚拍了一些照片以

作留念。最後，大家依依不捨道別！再見！踏上回山莊之途，5:00 才回到旅舍，

大家都很疲累回房間休息。  

6:30 晚飯後，我找到范忠勇先生(大會負責人)說明來意，因為我們明天要走

上新的旅程去南昌市，請他幫忙預訂酒店和交通工具，晩 9:30 他電話通知我，

已預訂南昌市的吉偉賓館，明早 5:00 在山莊門口等候去開化縣城的公車，到縣

城後轉乘去衢州市的旅遊巴，到衢州後即去火車站購買當天去南昌市的火車票

即可。至此，我們參加 2007—鳥類攝影大賽就此寫上句號，明天就要踏上自由

行的新旅程。 
 

（注︰『中國鳥類觀察』第 55 期刋有〝攝鳥節側記〞及鳥類攝影大賽部分作品。） 
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圖‧文  耆 友 

我組組長約定 5 月 6 日清早香港仔碼頭見；天公造美，沒有猛烈陽光，但有

和風吹送。一行數十人乘 8:15 分的船直往蒲苔島，60 多分鐘的航程，團友各式

其式；部份朋友大量攝獵風景，沿海兩旁景物確實相當怡人，對面一座大石山，

幾個被海水侵蝕成大小洞穴，蔚為奇觀。心裏想：自然界真有無窮力量，可以

將崇山峻嶺變成汪洋大海，亦可在海底深處隆起一座座高山，喜歡者挖幾個大

洞穴，真不可思議。前面的石澳鶴咀山上有很多無線接收噐 ( 俗稱“大鐵

鍋”)，船繼續向前推進。  

我們坐的船到達蒲苔島碼

頭。適逢這幾天是“苔島天后重

光日”，又做「神功戲」賀誕，

吸引很多遊客酬神、觀光。 我們

腳踏蒲苔後，即在花牌前來張團

體照；領隊宣佈：“想‘睇雀’

的跟我；其餘人走另條路上山看

風景。” 

看風景的一群人立即上山獵

影，這島上的山不十分高，大部

份是花崗岩巨石組成，有些路很

崎嶇，又有超過人高的草叢，只有人行出的小路；不

過遇有難上的路段，會有‘鐵錬’幫助；增強了上山

人士的信心。我們每到一處較平坦的地方就歇歇腳，

觀賞風景，舉機影相。總算捱上一座山的高點了，清

風送爽，令人心曠神怡；我深吸一口清新空氣，精神

為之一振；在遙望遠方一個孤島，叫‘南角咀’是香

港海域的最南端。 

繼續山過山，途中一些石頭長出‘地衣’，形成多

款別緻的圖案，又有些很奇特的怪石，人們給它很神

似的名稱：如僧人石、靈龜上山石、棺材石。在此觀

望四週全都是大大小小的山，古人說得好：山外有山、

天外有天，加把勁罷朋友！眺望對面山有個地標、瞭

望台、涼亭；走近看這亭叫觀日亭。人有好奇心，誘

導我們力爭向前；結果是上了一山又一山，要近看個

究竟，雖然辛苦，但當你站在山頂遠眺前方，會有無
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窮的美麗圖畫給你無盡的暇想，這是大自然給予我們的最佳禮物。 

離開暸望台後，‘之’字路往下走，前往佛手崖。自然界真了不起，可以將

巨石彫成像五指的巨掌。從起步到現在已 3 小時多了，還以為可以下山了；再

看指示牌，原來近海濱還有個古代石刻，其中一組更被列為法定古蹟，雖然疲

倦，但都堅持要下去看看。 

我們整團人都安全、愉快、面露燦爛的笑容地完成整個行程，好！各自歸家

了。 

 
************************************************************************* 

 

 
 
 

文 梁國華  圖 方健華  

 犀鳥是典型的熱帶雨林鳥類，全世界有四十五種，中國有四種，在西雙版納

都可以見到。 

 犀鳥身長一米左右，牠那隻長有副盔甲一般的大嘴長達三十厘米，很像犀牛

角，故名犀鳥。由於大嘴的質地是微孔結構的角質，

嘴裡還有骨條作支柱，所以質輕而堅固，用來摘取或

剝開堅果、捕鼠捉蟲、銜泥築巢，還可以禦敵。犀鳥

吃東西時十分有趣，牠先把食物拋起，然後仰頭張嘴

吞下。 

 犀鳥的巢穴選擇在高高的樹洞裡。交配後的雌鳥

進入洞中，先清理出髒物，再鋪上乾草和羽毛，雄

鳥便銜來泥土、果殼和種子，雙方再用胃中吐出的

膠質物將它們混合，共同把洞口封閉，只留下一條豎縫，防備蛇和其他天敵襲

擊。封在洞內的雌鳥會安靜地產卵、孵育。雄鳥不辭勞苦地爲雌鳥覓食，直到

雛鳥出殼，雌鳥才破洞而出，然後再把洞口封住，於是雙親共同爲雛鳥覓食。

這種築巢和育兒的方式，在鳥類中堪稱獨一無二。 

 犀鳥有良好的衛生習慣，雌鳥常把吃剩的食物和自己的糞便用嘴拋出洞外。

小犀鳥排便時，將肛門對準洞口，把糞便直接噴射出去，保持巢穴清潔。 

花冠皺盔犀鳥 
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（1）香港公園 2007 年 6 月 6 日 (星期三) 
觀鳥者十一人，較特別的有美麗可愛的白胸翡翠及在我們身旁的草地上跳
來跳去的黑喉噪鶥。  (陳文暢) 
 
（2）香港公園 2007 年 6 月 20 日 (星期三) 
出席十八人，其中兩人第一次參加，受到特別的照顧，喜歡紅耳鵯的胸章，
鳥種有減少的趨勢。  (陳季伯) 
 
（3）香港公園 2007 年 6 月 27 日 (星期三) 
參加人數十五人，雨，十四種鳥類約五十隻。  (孫亮) 
 
 ( 4) 九龍公園 2007 年 6 月 8 日  (星期五) 
連日暴雨，今日仍舊多雲有雨，雨時停時下，盡管天氣不佳，仍有廿四人
帶備雨具前來觀鳥，很高興“星期五清晨觀鳥”已進入他們的生活，風雨無
阻，共享觀鳥樂趣。今日雀鳥較少，但仍錄得十二種雀鳥，其中以野鴿最
多(一百多隻，其次是鵲鴝、紅耳鵯)。九龍公園辦事處 7:45 才有人應門借
出單筒望遠鏡，希望他們能 7:30 準時上班以免影響觀鳥活動進行。聽說他
們爲清晨觀鳥而要提前上班。可否考慮提前將鏡交保安室保管、借出，活
動完，由我們將鏡交還辦事處。(吳仁娜) 
 
(5) 九龍公園 2007 年 6 月 15 日  (星期五) 

早上天陰，間中有微雨，參加者十九人，有四位是外國遊客，我們一同觀
鳥和閒談，介紹他們有關九龍公園有多種鳥類，另外有關香港公園，濕地
公園和觀鳥會事項，其中有些新人對單筒望遠鏡觀看遠距離都能清楚看得
到，十分高興，更希望下次會再來觀鳥。  (何邦漢) 
 
 (6) 九龍公園 2007 年 6 月 22 日  (星期五) 
一開始即有鵲鴝在我們頭頂歌唱，跟著三隻紅咀藍鵲在樹上嬉戲。在鴨池
見到五隻夜鷺成鳥及兩隻幼烏和一隻未成年鳥在喝水。更有一隻成鳥吃了
一隻類似麻雀的小鳥。孔雀也開屏表演，使到三位每天都在此晨運的婆婆
很開心。 (文權溢) 
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五十周年特刊 

 
為慶祝香港觀鳥會五十周年金禧紀念，本會將出版一本紀念特
刊，除了邀請資深會友撰寫文章外，更希望有興趣的會員撰寫一
篇約 300 字的短文，描述一次你最難忘、最有趣或最痛苦的觀鳥
經驗。文章可以直接電郵(hkbwws@hkbws.org.hk)或郵寄至本會，
如有問題請致電查詢。 
另外，我們亦歡迎會員撰文憶述本會過去的一些歷史或片段，或
提供一些歷史照片，並簡述其中故事，唯採納與否則由編委會決
定。 
 
截稿日期：2007 年 8 月 15 日 
 

 
 
 
“五十觀鳥” 紀念活動暨金禧夜宴 
 
慶祝香港觀鳥會成立五十周年，最適當的活動莫如到野外觀鳥，看看
與五十年前的香港鳥況有甚麼分別，晚上再一起聚餐，暢談今昔；活
動詳情請留意本會稍後的通告，以及網上的公佈。 
日期：2007 年 10 月 28 日(星期日) 
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              香港公園       九龍公園 

2007 年 SUN 日 MON 一 TUE 二 WED 三 THU 四 FRI 五 SAT 六

  九月       1 

 2 3 4 5(4 組) 6 7(6 組) 8 

 9 10 11 12(5 組) 13 14(1 組) 15 

 16 17 18 19(6 組) 20 21(2 組) 22 

 23 24 25 26(1 組) 27 28(3 組) 29 

 30       
十月  1 2 3(2 組) 4 5(4 組) 6 

 7 8 9 10(3 組) 11 12(5 組) 13 

 14 15 16 17(4 組) 18 19(6 組) 20 

 21 22 23 24(5 組) 25 26(1 組) 27 

 28 29 30 31(6 組)    
十一月     1 2(2 組) 3 

 4 5 6 7(1 組) 8 9(3 組) 10 

 11 12 13 14(2 組) 15 16(4 組) 17 

 18 19 20 21(3 組) 22 23(5 組) 24 

 25 26 27 28(4 組) 29 30(6 組)  
十二月       1 

 2 3 4 5(5 組) 6 7(1 組) 8 

 9 10 11 12(6 組) 13 14(2 組) 15 

 16 17 18 19(1 組) 20 21(3 組) 22 

 23 24 25 26(2 組) 27 28(4 組) 29 

 30 31      
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清晨觀鳥導賞 

香港公園 – 逢星期三上午 8:00 至 10:00  集合地點：香港公園溫室 
九龍公園 – 逢星期五上午 7:30 至 09:30  集合地點：九龍公園拱廊 (麥當奴餐廳門口) 

2007 年 7 月至 2008 年 3 月份活動： 

日期 領隊 活動/集合時間及地點 時間 難度 

9 月 1 日(六) 黃麗儀 
陳志強 

 

南生圍 
0800 元朗恒香餅店 0800 -1300 

 
XX 

10 月 6 日(六) 黃潮樞 
何柏心 

香港仔水塘 
0800 中環地鐵 B 出口恒生 銀行 
 

0800 -1300 XX 

11 月 3 日(六) 吳仁娜 
陳季伯 

 

尖鼻咀 
0800 天水圍, 天澤邨廣場 (輕鐵 
天逸站落車前往) 

 
0800 - 1300 XX 

12 月 1 日(六) 鄧永成 
羅三妹 

 

南生圍 
0800 元朗恒香餅店 

 
0800 - 1300 XX 

1 月 5 日(六) 黃潮樞 
韓蘇 

香港仔水塘 
0800 中環地鐵 B 出口恒生銀行 

0800 - 1300 XX 

2 月 2 日(六) 鄧永成 
黃瑞芝 

尖鼻咀 
0800 天水圍, 天澤邨廣場 (輕鐵 
天逸站落車前往) 

 
0800 - 1300 

 
XX 

3 月 1 日(六) 
 

黃麗儀 
陳志強 

南生圍 

0800 元朗恒香餅店 

 
0800 - 1300 

 
XX 

 

 

香港觀鳥會紅耳鵯俱樂部委員會委員 

主席：梁國華  副主席：黃潮樞   秘書：鄭金源  
委員：蔡松柏(總領隊) 陳季伯(總編輯)  

領隊組長： 文權溢  蔡松柏  黃麗儀  黃潮樞  吳仁娜  洪禮鏞   
編輯小組： 陳季伯  孟沛文  黃 方   陳志強  李秀明 

通訊記者： 梁潔貞  劉成坤  周鴻輝            
關懷小組： 梁國華  孫亮  曾華 
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                (編輯部) 

 
 七十三個爲康樂體育、文化藝術、及觀鳥活動盡心盡力，貢獻非凡的市民於
六月廿三日在民政事務局長何志平手上接受嘉許獎項。 
 
 康文署署長周達明先生及民政事務局秘
書長林鄭月娥出席，此計劃已成立五年，目
的是表揚在社區建設、社會服務、康樂體育
事務、文化藝術等範疇，表現出色貢獻卓著
人士。 
 
 何志平說；有不少人士，在百忙中仍付出
寶貴時間，盡心盡力，推動康樂體育、文化
藝術及觀鳥活動的發展。 
 
 全賴他們不懈努力，香港變得更有文化氣
息，人們觀鳥，更可舒情養性，其實我們觀鳥不祇是舒情養性那樣簡單，各位
鳥友各自可體驗出不同的意念、感受。雖然七十三個市民得獎，但於觀鳥得獎
的祇有一個──陳季伯，希望以後年年有獎給鳥友，社會會更加美滿和諧。 
 
 

 

 

 
(甲) 紅耳鵯俱樂部在長者組織中領先 
 
「用者參與」的概念，在香港社會福利界備受關注。 
香港的長者中心 管理模式如下︰ 

1. 一般由社工完全管理，長者一點都不參與。 
  (其謬論：長者不想參與，不願承擔，只想由工作人員去管理，喜歡依賴工作者) 

2. 較先進的有由社工管理下，長者參與，即所謂被管理的參與，（其謬論，若完全放手，

很容易不受控制，會事事都管）。 
3. 紅耳鵯俱樂部，完全開放給長者，自己去管理。由服務的策劃到執行，皆由會員自

己去做，參與的程度百分之百，所以會員擁有較強的自我能力，自尊及自信的感覺。 
社工的姑娘仔叻 !  長者更叻 !  
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(乙) 以紅耳鵯爲像的香港郵票 
 
香港的郵票，寄本地的一元四毫，寄大陸內地一元八毫，亞洲地區(日本除外)
二元四毫，寄歐美的三元。三元的圖案是用紅耳鵯爲像，這是天文台長、前任
會長林超英先生的建議，他特別關心紅耳鵯的會員，因紅耳鵯俱樂部的成立，
是他的構想。 
 

(丙) 模範義工 

紅耳鵯組員出了一位模範義工。   
據悉有一位義工在某次到米埔服務智障學童時錯誤地上了64k 巴
士。在元朗上車，到了嘉道理農場才發覺搭錯了巴士，隨即下車，
但因時間緊迫，距離米埔集合的時間快到，於是二話不說便跳上
了一部紅色市區的士，直飛米埔。到達後咪錶顯示九十多元， 但
因他沒有足夠車資，祇好向他人借錢支付。  
通常一位長者不會帶太多金錢外出，如他錯過了時間，大可以用多個理由推掉， 
但這位熱心兼負責的長者義工不惜借錢也要趕赴服務的承諾，實乃香港人的典
範。 
 
(丁) 香港耆康老人福利會主辦 第三屆十大長青義工

選舉 陳季伯先生榮獲飛躍長青獎狀 
 
紅耳鵯俱樂部首屆主席陳季伯先生再次獲得殊榮，榮獲

第三屆十大長青義工選舉飛躍長青獎狀，以表揚其義務

工作的熱誠，而季伯其中最特別的義工服務自然是在推

廣觀鳥方面，本會謹此祝賀。 
 
(戍)  11 月份韶關觀鳥活動 
 
紅耳鵯義工團辛勞了一年多，現趁鳥季開始，特擧辦
一團國內觀鳥團以慰勞大家，敬請踴躍参加。 
地點 : 韶關乳源縣南嶺國家森林公園 
日期 : 11 月 21 日至 27 日   星期三至星期二 
費用 : 大約人民幣二千元 (包三餐一宿，來回交通， 

森林公園內之包車) 
人數：二十人 
特別要求： 因為森林公園內地方很大，看雀地點離賓館超過十公里，所以早         

午餐要吃亁糧，晚上才可享用豐富晚餐，每天需五時起床，六時出
發，晚上六時後吃晚飯。可能沒有坐廁。 

 
請向阿 BILL 報名。 詳細資料遲些再有公佈。 
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     曾美玉 

 
 五月份某個星期二，接了一個「抲打」，連同隊長 Bill 哥、C.K.、黃瑞芝一

同接待外國朋友到大埔滘觀鳥。 
 星期三大清早七時左右到達酒店，接了一位來自遠方的朋友，他是俄羅斯

人，個子高大肥胖，樣子友善，有點像以前電視劇「合家歡」裡的法蘭叔叔，

他能操一口流利英語。他的名字是 Mr Evgeny Syroechkovskiy。 
 在車上商量先到大埔滘觀林鳥後到錦田探訪斑頭鵂鶹一家。 
 到達大埔滘時天陰但下不出雨來，天氣非常悶熱，大家行了一會，我首先發

現鳥踪─銀耳相思，當時感覺與牠很有緣，很有成功感﹝對一個觀鳥初哥來

說 ﹞。我們繼續向前行，沿途也見到

很多常見的鳥，例如紅耳鵯、白頭鵯、

鵲鴝、暗綠繡眼鳥、噪鵑、珠頸斑鳩等。

另外又發現一棵樹的樹洞有隻小鳥在

進進入入，我們靜靜地觀看和研究牠是

那一種鳥？後來隊長證實那是黃頰山

雀。 
 我們除了觀鳥，沿途還欣賞花草樹

木、蝴蝶、昆蟲等。在雜草堆中我發現了一些菌類植物，其中一個好像菠蘿飽，

非常趣怪，我還把它拍攝下來留為紀念。 
 逗留了大約二個多小時，大伙兒轉移陣地到錦田，看一窩斑頭鵂鶹，在大榕

樹下尋尋覓覓，皇天不負有心人，真的看到了一頭成鳥和三隻雛鳥，牠們都很

可愛，好像毛毛公仔。 
 下午我們在樹屋旁小店吃午餐，C.K.叫了一碗魚旦、餐蛋麵和番石榴汁給俄

羅斯朋友，餐具原先預備了一隻义給他，誰知他竟然堅持要跟我們一樣用筷子。

他善用筷子的故事如下：他太肥胖，太太想他減肥，吃慢些、吃少些，便迫他

用筷子進食，誰不知一個月左右他便學會了還運用自如，減肥計劃徹底失敗。 
 餐後送他回酒店，臨別時他逐一向我們道謝，但不知他是否滿意我們的安

排？但對我來說則大功告成，非常滿意。 
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