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註： 圖片知識產權屬攝影者所有，並只供使用一次作為教育用途。
如需再次使用，必須事前取得攝影者同意。

飛上枝頭頌餘暉
 

很多人認為，長者是社會受惠的一群，事實上他們是社會最寶貴資源。

香港觀鳥會自2001年底展開「觀鳥──以自然為師計劃」，培訓了一批長者自然導賞員，並於2003年起實踐「長者引領長者觀鳥」，長者成為導師、社會中最豐經驗的重要資源。
今年12月，長者自然導賞員結集經驗，綜合心聲，寫成一書，名為《飛上枝頭頌餘暉》，他們在總結提及：
“……觀鳥導賞員是傳遞對環境和鳥類的知識的媒介。一個成功的導賞員是會畢生學習，分享累積的智慧和經驗，使用有效的溝通技巧，將現況引入導賞對象 (例如長者、幼者)的心中……
……過去兩年的長者觀鳥計劃，長者自然導賞員充份發揮了以上各項，他們是耐心和仁慈、聰明和博學、可靠、願意與人分享。我們期待將來，類似這樣的發展也會發生在青年人身上……”
自編自導自演‧開創風氣
自然導賞能傳達知識，引起共鳴，推動社會積極參與，保護環境。
長者自然導賞員「紅耳鵯俱樂部」義工服務團，是香港觀鳥會轄下的一個義工服務團。長者自然導賞員走進長者群體，例如長者中心、協助護老、弱老、獨居長者，製造機會，透過講座、戶外觀鳥活動，帶出「觀察自然、欣賞生命」的信息，實踐健康生活的風氣。

這些活動均由「紅耳鵯俱樂部」主力推動和籌備，現時透過定期會議，定立時間表和分配工作，實行「自編自導自演」──將所學觀鳥和自然生態知識，結合已有的經驗，帶給「長者」和「幼者」，成為社會可持續的資源。

過去一年，長者自然導賞員「紅耳鵯俱樂部」義工服務團已服務了超過90間機構，接觸人數超過9,000人。
推動社會積極參與
「九龍公園清晨觀鳥匯聚」是其中一個接觸點，目標是讓市民多欣賞、多珍惜這些寶貴的自然財富。不止於此，重要的精神是整個過程，一起交流學習。清晨觀鳥導賞吸引了不同類型的參加者，有上班一族、公園晨運客、海外旅客、長者及學生等。
如市民想有機會接觸長者自然導賞員，向他們學習觀鳥，請勿錯過以下機會：
「九龍公園清晨觀鳥導賞匯聚」

日期：

逢星期五

時間：

7:30 – 9:30am

集合地點：
九龍公園泳池入口

查詢：

2302 1762

更多資料：
http://www.hkbws.org.hk

其他可訪問對象：
1. 衛生福利及食物局「康健樂頤年」社區協作計劃 主席 溫文儀太平紳士

(電話：2111 1368)
2. Jammy Choi, 九龍公園 Management Office 
(電話 : 2724 3815 / 2314 0436)






