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	圖片檔案
	鳥名
	主要生態環境
	圖片顯示糞便顏色
	傳播種子

	IMG_6626.jpg
	白腰草鷸
	濕地
	奶白色（魚類、小型水生動物）
	No

	IMG_9169.jpg
	白頭鵯
	市區、林地
	黑、深褐色 (可清楚看見種子)
	Yes

	IMG_7738.jpg
	紅耳鵯
	市區、林地
	黑、深褐色 (可能進食了深色果實)
	Yes

	IMG_2678.jpg
	暗綠繡眼鳥(相思)
	林地
	紅褐色，夾雜著種子（可能進食了一些紅色的漿果）
	Yes

	DSC_0350.jpg
	黃頰山雀
	林地
	奶白色，稀釋，夾雜了褐色粒狀（可能進食了高水份的果實和一些昆蟲）
	Yes
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觀看便便可推測鳥兒食物
有甚麼是必須要做的？當然是「辦大事」！
我們需要，鳥類亦經常需要。如細心觀察，他們在受驚飛走前、或者在食物消化完畢後，都同樣會進行排遺。不同的是，牠們每天均要「辦」很多次，前者是用來減輕體重、方便逃生，後者則用來維持身體正常的新陳代謝和機能調節。
在人類社會，一般都認為糞便是污穢，有些人會聯想起「中頭獎」，甚至與「疾病」拉上關係。如果我們用平常心去看，也許可看到自然生態的另一面，或成為追蹤生態變化的題材。
鳥兒是不會排尿的
與哺乳類動物不同，雀鳥的便便常會夾雜著白色的結晶。為甚麼呢？

由於鳥類無膀胱，進行新陳代謝需要依賴腎臟。鳥類的腎臟特別大，可佔體重的2%以上，而尿液是隨固體糞便一併排出，尿液中水分較少，呈白色濃糊狀，那是一些不能溶化的氨（蛋白質）轉化成尿酸的結晶。

看便便推測食物種類

觀察便便顏色，可以分辨鳥類的食物種類：吃種子的鳥類，大多偏褐和綠色；吃漿果的是較稀釋和帶有果實的顏色；吃昆蟲或魚類偏白色；雜食的鳥類則界乎兩者之間。
含蛋白質愈高的食物（例如魚類、昆蟲等），含氨愈多，便便中的尿酸會愈多。例如喜愛小魚、蠕蟲等底棲動物的白腰草鷸，在飽嚐「高蛋白海鮮餐」後，牠的便便是差不多全白的。

很多林地是都食果實鳥類經常出沒的地方。這些吃果實的鳥類，例如暗綠繡眼鳥、紅耳鵯和黃頰山雀，牠們的便便大多是深色的。

雀鳥進食果實，其中的種子不被消化，便由牠們攜到遠處排遺。植物則提供糧食給雀鳥，雀鳥為植物傳播種子，這是自然界的互惠關係。
觀察鳥類的排泄物，一方面可以認識鳥類特殊的靜態遺痕，另一方面亦提供了推測鳥類與生境關係的線索！
