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	蒼鷺不知從那裏撿來一尾大魚
	深藍
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	口中的魚兒這麼美味，要找個地方慢慢歎
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	不怕，不會被魚骨卡著喉嚨的！
	深藍


[image: image1.jpg]herond jpg
heron jpg
heront jog heron2 jpg




攝影者：深藍 

鷺鳥──處理食物能手

蒼鷺的收獲相當不錯，撿到一尾大魚，弊！應從那裏開始吃呢？由魚頭開始食、由中間、還是由尾開始好呢？

處理食物能手

其實鷺鳥在處理食物，自有一手。鷺鳥會將口中的魚，不斷拋來拋去，直至魚頭向著喉部，才吞下肚子。這樣會避免魚背那些朝向尾部的刺骨「卡」著喉嚨，影響吞食。對未能消化的骨頭，鷺鳥的胃部會分泌黏液包裹著，形成食繭，吐出體外。
食物的體積愈大，花去操控的體力和吞食的時間會愈高；相反，食物愈細小，會愈不「飽肚」，鳥類需要去尋找更多食物。對聰明的鳥類來說，兩種都不是最佳覓食策略，牠們寧可花時間去撿食一些「啱嘴型」的食物，不用花上太多力氣和時間，就可「醫肚」。

不是愈大愈好

據拍攝到一隻撿到「大魚」的蒼鷺的攝影者描述，見到那蒼鷺花了很多時間，才將魚兒送到嘴裏，然後停留不動，等待食物由頸部傳送至胃部消化。由於蒼鷺花了太多時間和體力處理食物，吞吃了魚兒後，動也不動，好像做了一場「劇烈運動」，看來已經「無力」再捉其他魚了。

為甚麼蒼鷺當初不選擇較細的魚呢？可能是因為當時沒有「大小適中」的魚可選擇，又或者蒼鷺已經太肚餓了，唯有選擇食大魚，但結果是呆著難以動彈！

