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	DSC_3149.jpg
	馬鞍山海星灣是遮蔽式海灘，有不少和尚蟹棲息，亦成為灰尾鷸的覓食地。
	呂德恒

	DSC_3096.jpg
	灰尾鷸的腳和嘴比一般水鳥短，要在水面衝著浪啄食有點困難，但在沙灘漫步則難不倒牠。
	呂德恒
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攝影：呂德恒
灰尾鷸覓食有方
濕地水鳥一般有細長的嘴和腳，牠們涉水啄食魚、螺、蠕蟲等食物。以鷺鳥為例，牠們的體型較大、腳長、嘴長，通常在較深的水域中覓食。海鷗、燕鷗的嘴尖，善於飛行，可以於水面上空俯衝啄食小魚；雁鴨科鳥類的趾間有蹼，可以在深而平靜的水域游水和覓食。
那麼體型小、腳短、嘴也短的鳥類要尋找食物，怎麼辦？

天生我才必有用
天生腳短嘴短的灰尾鷸，如果不想「挨餓」，鳥兒勢必要選定某類食物，而且行動要敏捷和有效率。牠們一樣懂得趁潮退，在沙灘上漫步撿吃易入口的小蟹和螺。

攝影者於馬鞍山海星灣發現過境遷徙的灰尾鷸(Grey-tailed Tattler)。這種鳥喜歡出沒於海濱、灘塗一帶。海濱地帶不僅食物種類豐富，時間也非常規律，因此吸引了喜歡於海岸出沒的鳥覓食。灰尾鷸沿著沙灘漫步，在卵石和沙堆中檢食。剛巧退潮，海水在大片灘塗留下食物，例如蟹、魚、螺等，這次灰尾鷸找到了一群和尚蟹。眼見美食當前，便急不及待，「啪答啪答」地衝前，一口把和尚蟹擒住。

香港石灘成遷徙鳥「餐廳」

海星灣是香港其中一個遮蔽形式的海灣，灣內平靜，沒有波濤洶湧的情況，所以吸引了不少無脊椎動物棲息。例如和尚蟹主要生活於這類型沙灘，牠們通常大群出沒，在這情況下，灰尾鷸便可以容易啄食，一撃即中，增加覓食的成功機會。

灰尾鷸是過境遷徙鳥，遷徙時身體需要大量能量，最終能否成功遷徙到另外一個地方，關鍵於牠們在旅途中是否「搵到食」，也要有理想的棲息地。香港作為遷徙鳥的「中途站」，除了米埔后海灣外，還有很多地方是雀鳥「餐廳」，讓牠們不致捱飢抵餓。
