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作為城巿人，對於農地，你又了解多少呢 ? 

它可能只是一個「打咭」熱點，但事實並非如是。農地是我們人類賴

以生存的地方，我們每天所進食的白飯、蔬菜和水果等，均出產自農

地。除此以外，它更孕育出無數的生命。

蝴 蝶 在 田 中 翩 翩 起 舞， 在 鮮 嫩 的 綠 葉 上 產 下 蟲 卵； 雀 鳥 在 農 作

物 間 穿 梭， 尋 找 細 小 的 昆 蟲 進 食； 青 蛙 不 時 高 亢 鳴 叫， 努 力 呼

喚異性到來。雖然眼看只是一片農地，其實已蘊藏着無限生機。

但我們應該如何着手去尋找這些自然瑰寶 ?

            不妨打開探索筆記，內含不少由香港觀鳥會義工合力創作的

		  小遊戲，教你如何觀察、聆聽和接觸，透過與大自然的互	

		  動，從而發挖田野之美。



香港農業歷史變遷

香港政府取消了內地蔬菜供港的限額，
大量低價蔬菜出現，削弱本地的農作
物競爭力，使農地棄耕的情進一步加
劇。

香港農業已經式微。根據漁農自然護理署的統計，
直至 2018 年為止，香港農地面積約 4,327 公頃，
佔全港面積不足 4%，其中只有約 0.1% 的農地是
活躍耕地，它們主要集中在新界北區、元朗以及大
埔等地區，而最完整又維持活躍農業活動的農地位
於上水塱原。
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香港原居民主要是以務農
為生，主要種稻米。

50 年代末，香港經濟開始轉
型為製造業，吸引大量原居民
棄耕從事工業活動，同時中國
內戰關係，大量內地新移民湧
入香港，他們帶來了豐富的種
菜技術和勞動人口，取代了原
本流失的農民，亦令香港農業
由出產稻米轉為蔬菜主導。

香港經濟第二次轉型，以及
新市鎮的發展，促使大量農
民紛紛棄耕從事工業或商業
活動，令香港農業生產力開
始下降。



農地活動注要事項
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戶外活動安全守則
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遊戲事用方法
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單人活動
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細心觀察眼前田野，你察覺到以下雀鳥嗎？

記錄你所觀察到的雀鳥並圈出其發現位置。
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up~down~

up~down~

我最鐘意食種子啦

一齊跳屁屁體操舞！！！

紅內褲，旺呀～

飛呀～飛呀～

又係我啦～

活動時間
15分鐘

類別
配對

建議季節
冬季
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粉紅色長襪係我至愛！
非賣品嚟～

君子坦蕩蕩～

匿埋唔啱我

我係獨行俠

唔好跟住我

我係男仔 我係女仔
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模擬農夫的日常工作，每項動作連續 50 次。

完成所有動作後，用顏色、線條或圖案描述感受。

活動時間
10分鐘

類別
角色扮演

建議季節
不限

動作指引：

6 分鐘後

	 我的感受⋯⋯

* 布袋可以用毛巾代替 

維持 3 秒

1. 蹲在田邊除草

2. 把落在葉上的肥，
用布袋掃回泥土

3. 彎腰插苗



20 21

活動時間
30分鐘

類別
配對、繪畫、

填色

建議季節
不限

農作物有甚麼顏色呢？

一齊來找出不同顏色的農作物啦～

把農作物與調色盤上的顏色作配對！

如顏色相同，請在右手邊的空白位置畫出相應的農作物～



農作物的葉子有甚麼形狀？

與圖中相附的葉子形狀填上顏色吧！

活動時間
30分鐘

類別
配對、填色

建議季節
不限
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線形

箭形

盾形

圓形

長圓形

橢圓形

三角形

卵形

披針形

菱形
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仔細觀察，你會發現許多生物都隱藏在自己身邊，

將牠們找出來吧！

活動時間
不限

類別
配對

建議季節
不限

利 用 書 中 的 生 物 貼

紙， 把 相 應 的 生 物

貼 在 地 圖 上 適 當 的

位 置。 如 沒 有 合 適

的 貼 紙， 你 亦 可 以

畫出來。

小提示

利 用 書 中 的 生 物 貼

紙， 把 相 應 的 生 物

貼 在 地 圖 上 適 當 的

位 置。 如 沒 有 合 適

的 貼 紙， 你 亦 可 以

畫出來。

小提示



利 用 書 中 的 生 物 貼

紙， 把 相 應 的 生 物

貼 在 地 圖 上 適 當 的

位 置。 如 沒 有 合 適

的 貼 紙， 你 亦 可 以

畫出來。

小提示
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利用圖中的圓圈，畫出在這裏看過的一隻雀鳥。

活動時間
15分鐘

類別
繪畫、填色

建議季節
不限
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找一處你喜愛的地方，停下來，將聽到的聲音

記錄下來！你知道是甚麼東西在呼喚你嗎？

活動時間
10分鐘

類別
文字創作、
繪畫、填色

建議季節
不限

高音 或 低音？

節奏明快？緩慢？

聲音像甚麼？可以寫出來嗎？

猜猜聲音的主人吧～



團體活動
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筆記欄～

記錄你的所見所聞！



你們現在分成小組，每組選擇一組圖片，在指定時間內

將所有圖片連成一個 3 分鐘小故事，並分享給大家。

組別一（照片無分先後次序）

活動時間
10分鐘

類別
故事創作

建議季節
不限

建議人數上限
不限
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組別二（照片無分先後次序）
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抬頭看看這裏環境，有甚麼是吸引你的呢？把你觀察到

的一樣事物畫出來，然後讓你的小夥伴們接力畫下去，

合併成幅畫吧。

作為一個出色的偵探，現在請在農地上選擇你要跟蹤的

一個目標對象。仔細觀察牠的行為，然後用文字 / 繪圖

記錄下來，完成後把你獲得的資訊分享給你的小夥伴。

活動時間
30分鐘

類別
文字創作、繪畫

建議季節
不限

建議人數上限
不限

活動時間
30分鐘

類別
繪畫

建議季節
不限

建議人數上限
10人

36 37

追蹤過程要注意安全及不要驚動目標喔～



留意四周的小動物，觀察牠們的動作，嘗試從中獲取

靈感，與身邊的小夥伴們合力創作 5 分鐘的舞步，

分享給大家。

在田野漫步，除雀鳥聲音外，在路途中你還聽到甚麼

聲音呢？嘗試模仿出來，讓你的小夥伴們猜猜吧。

活動時間
20分鐘

類別
文字創作、繪畫

建議季節
不限

建議人數上限
10人

活動時間
20分鐘

類別
角色扮演

建議季節
不限

建議人數上限
不限
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生物貼紙
農作物    昆蟲    兩棲類    魚類    鳥類    爬行類    哺乳類    貝類
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